
 

Padova, 26 gennaio 2024    Ai Dirigenti Scolastici Provincia di Padova 
A tutti i docenti 

                                                                                                    A tutti i genitori degli studenti 
       

                                                                     

Oggetto: Proposta attività formativa per la promozione del benessere  

In continuità con le iniziative avviate nell’a.r. 2023/2024 con l’obiettivo di promuovere una cultura 

dell’inclusione e del benessere a scuola, siamo a proporre due eventi formativi in risposta ad alcune    

problematiche frequenti legate all'uso della rete e dei social network e ai disturbi del sonno.   

Di seguito, in sintesi, le attività proposte e le modalità organizzative; in allegato al presente 

comunicato i contenuti nel dettaglio 

 

EVENTO DATA ORARIO e modalità DESTINATARI RELATORI  E TEMI  

Webinar sulla 

Consapevolezza della 

Sicurezza Informatica 

21 marzo 

2024 

15.30 – 17.00 

Modalità online per 

tutti 

Dirigenti, 

Studenti, 

docenti, 

famiglie 

-Prof. Mauro Conti: Cybersecurity 

Security&AI  “Quale futuro siamo 

disposti ad accettare?”  

-Dr. Simone Scannavini 

Cybersecurity aspetti tecnici 

e industriali “Tra privacy e sicurezza 

in rete” 

Giornata mondiale del 

sonno: aumentare la 

conoscenza sulle 

problematiche del 

sonno- Consigli utili 

15 marzo 

2024 

10.00 – 11.00 

Modalità online per 

tutti 

*Possibilità in 

presenza per 5 classi 

secondaria II grado 

presso Università di 

Padova 

Studenti, 

docenti, 

cittadinanza 

tutta 

-Prof. Roberto Manfredini, 

Università di Ferrara “Perché è 

importante dormire- consigli utili” 

 



 

 

 

Per aderire alla proposta formativa, si chiede cortesemente di compilare entro il 10 marzo 2024 il 

modulo al link:    

https://forms.office.com/e/EwZSSXdbeW 

 *Agli aderenti sarà inoltrato il link per il collegamento due giorni prima dell’evento 

Il referente della scuola aderente sarà contattato per concordare la partecipazione in presenza 

Considerato l’alto valore formativo dell’iniziativa che vuole contribuire all’acquisizione di una 

consapevolezza e responsabilità spendibili nella quotidianità scolastica e nella società civile per un 

benessere diffuso, si invitano docenti, studenti, famiglie, a partecipare numerosi.  

L’occasione è gradita per porgere i più cordiali saluti. 
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Professore dell’Università 
Presidente del Rotary Club 

      Padova Azienda Ospedaliera di Padova 
 


